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CGompite México con EU por primer lugar

Cuestiona OCDE
lucha antiobesidad

> Alienta organismo
a subir impuestos
a los productos

no saludables
Margarita Vega

Aunque México sigue ocupando
la segunda posicidn con el ma-
yor nivel de obesidad entre los
paises de la OCDE, no ha aplica-
do las medidas que esta organi-
zacion considera como las més
efectivas para su combate, como
elevar los impuestos a productos
no saludables.

En el documento “Actualiza-
cién sobre Obesidad 2012”,1a OC-
DE destaca que solo Estados Uni-
dos supera a México como el pais
con mas obesidad, pues el 33.8 por
ciento de su poblacion presenta
este problema contra un 30 por
ciento de los mexicanos,

En cuanto a obesidad infantil,
indica el reporte, México ocupa el
cuarto lugar en la tabla de nifios
entre 5y 17 afios mas obesos, con
el 29 por ciento de sus nifias yel
28.1 por ciento de sus nifios, s6-
lo por debajo de Grecia, Estados
Unidos e Italia.

_“La prevalencia de la obesi-
dad hoy en dia varia casi 10 veces
entre los paises de la OCDE, en-
tre un minimo de 4 por ciento en
Japon y Corea, a 30 por ciento o
mas en Estados Unidos y, Méxi-
co”, subraya.

En el reporte, la OCDE reco-
noce que México es uno de los
paises que han aplicado en los 1l-
timos tres afios politicas destina-
das aluchar contra este problema
de salud publica, junto con Fran-

cia, Espafia e Italia, naciones que
implementaron programas desti-
nados principalmente a combatir
la obesidad en escuelas.

Sin embargo, destaca que las
medidas que han demostrado ser
mas efectivas son las orientadas
a elevar impuestos a alimentos
no saludables, prictica que se ha
aplicado en Dinamarca, Hungria,
Finlandia y Francia.

“La verdadera novedad de los
ultimos tres afios ha sido el fuer-

tey creciente interés en el uso de
medidas fiscales para limitar el
consumo de alimentos con alto
contenido de grasas, azucar y sal.

“Varios paises de la OCDE
presentaron los impuestos sobre
alimentos y bebidas poco saluda-
bles en 2011 como parte de sus
esfuerzos para luchar contra la
obesidad. Los impuestos, junto
con otras medidas, pueden me-

jorar la salud mediante el cam-
bio de los hébitos de alimentacion.
Al mismo tiempo, pueden gene-
rar ingresos importantes”, indi-
cala OCDE.

El documento explica que el
impacto de una politica fiscal con
orientacion nutricional se deter-
mina por la respuesta de los con-
sumidores ante los cambios de
precios de ciertos alimentos.

En 2010, la OCDE hizo una
serie de propuestas para reducir
los niveles de obesidad y sobre-
peso en los paises que la integran,
entre las que incluyd la aplicacién
de impuestos a productos alta-
mente calricos, una mayor regu-
lacién de la publicidad de alimen-
tos y bebidas al piblico infantil y
un control de estos productos en
las escuelas.

En ese momento indic6 que
una serie de medidas con bajos
costos podrian lograr importan-
tes resultados en los diferentes
paises y que para los gobiernos
su aplicaci6n variaria entre los 12
délares que costaria en México a
32 délares en Canada.

Recomiendan
prevencion

Una estrategia integrada de
prevencién de las enferme-
dades crénicas asociadas

a la obesidad podria evitar
hasta 55 mil muertes al afio
en México, segin estimacio-
nes de la OCDE.

Un programa para
SOTar a personas o por
parte de médicos familiares,
dice el organismo, permiti-
ria una ganancia anual de
mas de 150 mil afios de vida
‘con buena salud.

En el reporte Obesidad
y Economia de la Preven-
cién, calcula que los progra-
mas de prevencion costa-
rian menos de 3 mil 400 mi-
liones de pesos al afio.

“La prevencién puede
mejorar la salud a un cos-
to menor que los tratamien-
tos que ofrecen los sistemas
de salud de la OCDE hoy
en dia. En México, los pro-
gramas de prevercion seran

“rentables en el largo plazo
en relacion con las normas
internacionalmente acepta-
das que corresponden a al-
rededor de 640 mil pesos °
gor afio de vida ganado en

vena salud”, apunta.
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Disparidad
Poblacion adulta con mayor y menor obesidad en los palses
de la OCDE hasta 2009: (Porcentaje)
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¢Qué es la diabetes?

e define como un trastorno
metab6lico-producido por un
defecto en la secrecion de insulina,
principalmente del pancreas, una
accion defectuosa de esta hormo-
na, o bien de las dos condiciones

anteriores.

Es de las primeras causas de mortali-
dad en México. Tomando en cuenta las
complicaciones que produce, se tienen re-
portes de mas de 170 millones de perso-
nas en el mundo que han sido diagnosti-
cadas con diabetes, siendo la proyeccién

ara el 2030 de 366 millones; en México,
Os niimeros son muy preocupantes, ya
que 11.0 por ciento de la poblacién adul-
ta tiene este padecimiento.

Hoy en dia la diabetes es la primera
causa de amputaciones no traumaticas,
agregindose ce¥uera y nefropatia, ade-
mas representa la primera causa de mor-
talidad en mujeres y el segundo en hom-
bres, por lo que su estudio y diagnéstico
temprano son de suma importancia, ya
que se trata de un grave problema de sa-
lud piblica.

éCémo se llega al diagnéstico de
diabetes?
1. Mediante un estudio clinico comple-
to, haciendo énfasis en antecedentes
heredofamiliares, estilo de vida del pa-
ciente, y signos y sintomas que nos den
datos del céﬁo existente.

2. Exploracién fisica completa, fondo
de ojo, cuello, auscultacién cardiaca,
palpacién abdominal y evaluacién de
extremidades y neurolégica.

3. Exdmenes de laboratorio: quimica
sanguinea de seis elementos, HbAlc,
biometria hemética, examen general de
orina. ’

éQué datos se requieren para el diag-
néstico preciso de diabetes?
Citados por la ADA en 2010:

* Hemoglobina glucosilada en la sangre
superior a 6.5 por ciento; el analisis de-
bera realizarse en un laboratorio.

* Azticar (glucemia) en ayunas en sangre;
126 mg/dl (7,0 mmol/l); el ayuno se de-
fine por la ausencia de ingesta calérica

MEXICO NORTE

durante al menos ocho horas.

* Glucemia en plasma venoso a las dos
horas, 200 mg/dl (11,1 mmol/l) duran-
te la prueba de tolerancia oral a la glu-
cosa (PTOG); la prueba deberi reali-
zarse tal y como lo describe la
Organizacion Mundial de la Salud, es
decir, con una carga de glucosa que
contenga el equivalente a 75 gramos de
glucosa anhidra disuelta en agua.

éC6émo se trata la diabetes?.

* El primer paso fundamental para el
tratamiento del paciente va a ser el in-
sistir en un cambio en el estilo de
vida, y que se haga consciente de la
gran importancia que esto va a tener
sobre su salud. >

* Para el tratamiento a base de farma-
cos, es indispensable considerar la
evolucion de la enfermedad, daiios
que se han provocado y factores de
riesgo asociados. ,

Dentro de las principales labores a rea-
lizar, estin:

* Tratamiento de los distintos factores de

riesgo cardiovascular.

Identificacién y tratamiento de compli-

caciones microvasculares.

Ejercicio (se recomienda el ejercicio ae-

rébico: caminar, trotar, nadar, ciclis-

mo, etcétera).

A corto plazo, cambiar el hibito seden-

tario mediante caminatas diarias al rit-

mo del paciente.

A mediano plazo, la frecuencia mini-

ma debera ser tres veces por semana

en dias alternos con un minimo de 30

minutos.

A largo plazo, aumento en frecuencia e

intensidad.

Cambio de habitos alimenticios.

Disminuyendo la cantidad de carbohi-

dratos primordialmente.

Tratamiento farmacoldgico: éste debe

ser individualizado, tomando en cuen-

ta diferentes situaciones, como son
efectos adversos.

*

*

*

*
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Dr. Arnulfo L'Gadmiz Matuk, coordinador
del Instituto de Salud Pablica de la
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ENTREVISTA
CUPO INJUSTIFICADO

La decisi6én de la SE que auto-
rizaria un cupo de 250 mil tone-
ladas .de azfcar no se justifica,
pues la produccién nacional del
endulzante esti en plena marcha
y se estima que en el peor de los
casos superaria las cinco millones
50 mil toneladas, sefialé Carlos

Blackaller. (HCh)

Injustificado, el nuevo cupo de importaciéon de azicar
O La produccién nacional superara las 5 millones 50 mil toneladas: Carlos Blackaller

Héctor A. Chavez Maya

4 z

aintenci6n de la Secretaria de Econo-
#amia (SE) de abrir un cupo de 250 mil
toneladas de aziicar no se justifica, pues
la produccién nacional esti en plena
marcha y se estima que en el peor de los
casos ascenderia a cinco millones 50 mil
toneladas, sefial6 Carlos Blackaller
Ayala, presidente de la Uni6én Nacional
de Cafieros (UNC).

Aseguré que con ese volumen no sé-
lo se garantiza el abasto nacional, que
para 2012 se estima en tres millones
950 mil toneladas, sino también las po-
sibles exportaciones, que podrian llegar
a un millén de toneladas.

“Esta plenamente garantizado el in-
ventario de azicar”, subrayé.

La SE ha sobrerreaccionado al enviar
el anteproyecto a la Cofenier, con el ar-
gumento de que es para poder tener
adelantados los tramites que requiere la
emisién de un cupo en caso de ser nece-
sario, dijo. _ .

Confi6é en que no serd necesaria la
importacién de aziicar para abastecer la
demanda nacional, y que no se distor-
sionar4 el mercado, pues los precios in-
ternacionales continlan en buenos ni-
veles para los productores.

Rendimiento
Por otra parte informé que al cierre de
la semana pasada la molienda de cafia

present6 un avance de 42.48 por cien-
to, es decir 19 millones 512 mil 236 to-

neladas, con una produccién de azticar
de dos millones 30 mil 812 toneladas,
lo que significa un avance de 38 por
ciento.

Sibien las lluvias que ya se presentan
en algunos estados del pafs retrasaran la
molienda habitual de los ingenios du-
rante el presente ciclo —y sélo por al-
gunos dias—, éstas traerdn mas benefi-
cios que perjuicios. _

“Las lluvias en los estados producto-
res serviran para la cafia que se va a co-
sechar el siguiente afio, s decir la que se
va a procesar en la zafra 2012-2013.”

Confié en que las varas que se cose-
chardn en abril, mayo y junio mejoren
el rendimiento, ya que tienen més tiem-
po para procesar el agua de lluvia e in-
crementar el nivel de sacarosa.

En dias pasados, el gobierno federal
redujo su estimacién para la cosecha

2011-2012 a 5.1 millones de toneladas
del edulcorante, luego de una previsién
inicial de 5.3 millones.

Actualmente el precio del bulto de
50 kilos de azticar estandar se ubica en

559 pesos en promedio, casi 10 por
ciento mdas que en igual mes de 2011,
cuando se vendia en 510 pesos, mien-
tras que la refinada alcanza los 670 pe-
s0s, casi 17 por ciento mas que el afio

pasado, cuando se comercializaba en
575 pesos.

Al menudeo, el kilo de aziicar estindar
se comercializa entre 13 y 19 pesos el ki-
lo, y la refinada hasta en 22 pesos.
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Carlos Blackaller. (Foto: Eladio Ortiz)
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Julio Escandén Palomino

Retos en el desarrollo.de bioetanol

combustible en

México

Pam atenuar la generacion de gases de efecto invernadero debemos reconvertir nuestro uso
energético y dejar de consumir combustibles fésiles, reemplazindolos con combustibles lim-
bios derivados de materias primas y fuentes renovables, como el etanol. Para este propésito, muchos paises

ban adoptado mandatos gubernamentales que exigen el uso de mezclas de gasolina con etanol en
vehiculos automotores para reducir la contaminacion; México, sin embargo, se ha quedado rezagado.

Apenas en 2008, el Congreso Me-
xicano aprobé la Ley para la Promo-
cién y el Desarrollo de los Biocombus-
tibles, y se establecié un programa
plloto de Pemex para surtir gasolmas
con una mezcla del 6 por ciento de
etanol en Guadala]ara Monterrey y la
ciudad de México, mismo que ha fra-
casado en sus 11c1tac1ones por falta de
productores, a pesar de programas de
apoyo de la Sener y la Sagarpa. Como
sea, por lo menos es un comienzo.

No sélo hay un mercado nacional
desatendido, sino que, desde el inicio
de Ia vigencia del Tratado de Libre
Comercio de América del Norte, en
1994, México tiene acceso al inmen-

SO mercado de etanol norteamenca-'

no, libre de arariceles y restricciones
cuantitativas. _

La ingenierfa y la tecnologia en la
produccién industrial del etanol est
mds que probada alrededor del mun-
do. Variaciones tecnolégicas de van-
guardia hacen posible la produccién
primaria de etanol aprovechando los
subproductos para la elaboracién de
bio-electricidad y fertilizantes natu-

rales, mientras que se
secuestran y eliminan
gases de efecto inver-
nadero que son muy
bien pagados me-
diante el esquema de
Bonos de Carbono
segiin el Protocolo de
Kioto auspiciado por
la Organizacién: de

las Naciones Unidas.

En cualquier caso,
en tanto se desarro-
llan en México capa-
cidades propias para
la fabricacién de eta-
nol en grandes canti-
dadés, lo que si se
puede producir cuan-
to antes son las mate-
rias primas respecti-
vas. La diversidad de
suelos, climas y foto-
periodo en México
permite la produc-
ci6én de toda la gama -
de cultivos adecuados parala ptoduc—
cion de etanol.

‘No obstante, la
pulverizacién en la
tenencia de la tierra
complica cualquier
intento en desarro-
llar este negocio eco-
légico, ya que cual-
quier  planta = de
etanol de tamaiio
econdémicamente via-
ble requiere de miles
de hectireas de culti-
vos de materia prima
a su alrededor, y en
México la'ley impide
que una empresa sea
propietaria de estas
cantidades de tierra.
Eso obliga a celebrar
acuerdos de asocia-
ci6n entre diversos
productores, con los
consiguientes costos
de transaccién.

Hay, ademais, - li-

mitaciones. para el
aprovechamiento de la cafia de azii-
car, lo que hace que en muchos casos
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se tenga que sustituir este cultivo por.

otros, también apropiados para pro-
ducir etanol, pero no siempre igual
de rendldores En efecto, de acuerdo
con la Ley del Desarrollo Sustenta-
ble de la Cafia de Aziicar, el precio de
la caiia se fija en un escritorio en la
ciudad de México, con criterios poli-
ticos que hacen que el costo de la ma-
teria prima pueda ser de. dos a tres
veces superiores al que enfrentan
productores de etanol en otros pai-
ses competidores.

México tiene todavia mucho que
hacer para que prospere en este pafs
la cultura verde, Por lo pronto, aque-
llos empresarios gue quieran aprove-
char las oportunidades de esta gran
tendencia mundial, pueden explotar
los mercados de exportacién de ma-
terias primas, o aplicarse a desarro-
llar capacidades locales para produ-
cir biocombustibles. P

Pag: 8

Profesor de la Facultad de Economia y Negoaos
Universidad Anadhuac

Meéxico tiene todavia
mucho que hacer para
que prospere en este pais
la cultura verde. Por lo
pronto, aquellos
empresarios que quieran
aprovechar las
oportunidades de esta
gran tendencia mundial,
* pueden explotar los
mercados de exportacion

de materias priinas, o
aplicarse a desarrollar
capacidades locales para
producir
biocombustibles.
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A MAYOR NIVEL EDUCATIVO EN MUJERES, MENOR RIESGO DE ENGORDAR, SEGUN LA OCDE

México se mantiene

en top de obesidad

Este afloes el
mas grave en
males causados
POY 8XCes0S

alimenticios
PORMANUEL LOMBERA

nucional@nuevoexcelsior.com. mx

México y Estados Unidos pre-
sentan graves riesgos de salud
para 30 por ciento de su po-
blacidn en estado de obesidad,
informé la Organizacidn para
la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE).

Ambos paises presentan las
tasas de poblacion mds allas
entre los paises evaluados por el
organismo internacional,

“Mas gente en paises desa-
rrollados es obesa (comparado
con) cualquier otro afio, gene-
rando diabetes, cancer y enfer-

medades relacionadas con la
circulaciony el corazén”, lamen-
té lainstitucion.

El sobrepeso tiene impli-
caciones econémicas, pues los
costos de los sistemas de salud
se elevan al atender poblacién
que morird a edades tempranas.

Paralaorganizacién, estepa-
decimiento provoca inequidad
entre las naciones y desigual-
dad social.

Latendencia de obesidad du-
rante los dltimos 10 afios refleja
que las mujeres conbajos niveles
de educacidn e ingresos tienen
dos o tres veces mds posibilida-
des de padecer sobrepeso.

Para combatir este problema,
la OCDE diseii6 el proyecto de-
nominado Economia de la Pre-
vencidn, que busca incrementar
la participacion del gobierno

para reducir los problemas de
salud que incrementan el gasto
publico,

Esta iniciativa recomienda
implementar programas pu-
blicos dirigidos al fomento del
ejercicio fisico y una dicta ba-
lanceada, y estd disefiado acom-
balir todo tipo de enfermedades
crénicas, cuyo crecimiento enlos
34 paifses del organismo es pre-
ocupante y se deriva prineipal-
mente delos frecuentes cambios
enlos estilos de vida.

“El proyecto estd principal-
mente enfocado en las medidas
deprevencion de enfermedades,

en lugar de aceptar las conse-
cuencias para tratar los padeci-
mientos”, preciso el organismo
internacional,

A diferencia de lo que ocurre
en México, algunos paises han
reducido sus tasas de obesidad
durante la Gltima década. De
acuerdo conlosindicadores dela
OCDE, clnivel delapoblaciénen
situacion de sobrepeso se detu-
vo o crecié menos en Inglaterra,
Hungria, Ttalia, Coreay Suiza.

Enparticular, latasa de obe-
sidad infantil en Inglaterra,
Francia, Corea, y Estados Uni-

dos se ha estabilizado.
Naciones como Japony Corea
registran solo cuatro por ciento
de obesidad.
“Laintervenciondel gobierno
puede ser apropiada cuando las
fallas del mercado son significa-
tivas”, subrayo la OCDE.

( ALTOSCOSTOS

Esta enfermedad provoca
desigualdad social y

diferencias entre las naciones,
advirtio la institucién,

. W

N

N
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Le vale al Gobierno
asunto de obesidad

»»Acusa OCDE que
México no ha aplicado
medidas para combatir
el problema de salud

MARGARITA VEGA

AUNQUE MEXICO sigue ocupan-
do la segunda posicién con el ma-
yor nivel de jobesidad entre paises
dela OCDE, no ha aplicado las me-
didas que esta organizacion consi-
dera como las més efectivas parasu
combate, como elevar impuestos a
productos no saludables.

En el documento “Actualiza-
cién sobre 2012”,1a OC-
DE destaca que sélo Estados Uni-
dos supera a México como el pais
con masobesidad, pues el 33.8 por
ciento de su poblacion presenta
este problema contra un 30 por

lugar de México
entre los pafses
con més obesos

por ciento
de mexicanos
tiene obesidad

ciento de los mexicanos.

En cuanto alpbesidad infantil,
indica el reporte, México ocupa el
cuarto lugar en la tabla de nifios
entre 5y 17 afios mas obesos, con
el 29 por ciento de sus nifias y el
28.1 por ciento de sus nifios, s6-
lo por debajo de Grecia, Estados
Unidos e Italia.

“La prevalencia de lajpbesidad
hoy en dia varia casi 10 veces en-
tre los paises de la OCDE, entre un

Pag: 11

minimo de 4 por ciento en Japény
Corea, a 30 por ciento o mas en Es-
tados Unidos y México”, subraya.

En el reporte, la OCDE reco-
noce que México es uno de los
paises que han aplicado en los 0l
timos tres afios politicas destina-
das aluchar contra este problema
de salud puiblica, junto con Fran-
cia, Espafia e Italia, naciones que
implementaron programas desti-
nados principalmente a combatir
la en el ambito escolar.

Sin embargo, destaca que las
medidas que han demostrado ser
mas efectivas para reducir los ni-
veles de entre la pobla-
cién son las orientadas a elevar
impuestos a alimentos no saluda-
bles, practica que se ha aplicado
en paises como Dinamarca, Hun-
gria, Finlandia y Francia.

| =
[lLe vale al Gobierno
[l asunto de obesidad
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